VELLUTATA CECI ,PATATE ;ROSMARINO E SALVIA

1 scalogno

1 rametto rosmarino

2 foglie salvia
1 scatola ceci al naturale

1 patata media
1 spicchio d’aglio

1 caraffa d’acqua

1 cucchiai di brodo in polvere

In una pentola a pressione far rosolare lo scalogno ridotto in fettine sottili insieme agli aghi di rosmrino e alle foglie di salvia spezzettate.

Aggiungere i ceci scolati della loro acqua , la patata tagliata a pezzetti e l’aglio tagliato in 2.
Aggiungere l’acqua e il brodo in polvere. Dal sibilo della pentola far trascorrere 15 minuti.In seguito togliere i 2 pezzi d’aglio e frullare il tutto.Impiattare e aggiungere l’olio e eventualmente il pepe.
